
PREMIUM MUSCLE SUPPORT 
 

 

Opis produktu 
 
Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 

 
Sponser Premium Muscle Suport jest 
połączeniem białek serwatkowych ze 
szczególnie bogatym w środki odżywcze 
młodziwem (siara), niskocząsteczkowym 
hydrolizatem protein. To specjalne 
zestawienie składników dostarcza, oprócz 
najwyższej jakości proteiny wspierającej 
budowę mięśni, wiele innych składników 
pomagających organizmowi w przyswajaniu 
pożywienia i regeneracji: 
 

- Izolat białka serwatki pozyskiwany w 
mikrofiltracji Cross Flow posiada, co 
zostało potwierdzone badaniami, 
najwyższą wartościowość 
biologiczną, ponieważ proces jego pozyskiwania jest dla niego nieszkodliwy, co 
sprawia, że wszystkie naturalne składniki są zachowane  

 
- Młodziwo jest pierwszym mlekiem wytwarzanym przez krowy i zawiera wiele 

korzystnych składników potrzebnych do budowy mięśni, regeneracji organizmu i 
wspierania systemu odpornościowego. Poprawia trawienie i tym samym 
przyswajanie innych ważnych składników. 

 
- Hydrolizat protein jest niskocząsteczkowym i tym samym szybko przyswajalnym 

źródłem protein o wysokiej zawartości peptydów glutaminowych. Wspomagają 
one syntezę białek i odkładanie się glikogenu, redukują zmęczenie i przyśpieszają 
regenerację organizmu po intensywnym wysiłku. 

 
- Kazeina micelarna otrzymana podczas mikrofiltracji gwarantuje najwyższą 

przyswajalność (w przeciwieństwie do kwaśniej kazeiny!). Poprzez swoje 
właściwości („anty-kataboliczne“) zmniejsza proces redukcji tkanki mięśniowej. 
Opóźnia zatrzymywanie aminokwasów w przewodzie pokarmowym, co przyspiesza 
i przedłuża ich obecność we krwi (do 8 h). Idealnie nadaje się do utrzymywania 
bilansu azotu w nocy.  
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Zalety 
 

• Wspomaga proces regeneracji 

• Łączy szybko przyswajalne, niskocząsteczkowe proteiny  

• Jedynie 2.1 g laktozy w jednej porcji 

• Do przygotowania z woda 

• Naturalny smak 

• Bezglutenowy 

 
Zastosowanie 
 

Najlepiej przed i po wysiłku lub jako późny posiłek. 
Od 1 do 3 drinków dziennie. Przeznaczony dla 
ambitnych sportowców, którzy marzą o zwiększeniu 
masy mięśniowej. Stosowany w celu wsparcia 
procesu budowy mięśni i zwiększenia masy.  
  

Składniki 
  

Izolaty i hydroizolaty białek, kazeina wapna, lecytyna sojowa emulgator, karmel w proszku, 
młodziwo, aromaty, związki mineralne, 10 witamin , kwas askorbinowy, substancje 
słodzące, kwas foliowy ,kwas nikotynowy,  biotyna, tiamina, ryboflawina, 
cyjanokobalamina, pantotenian wapnia, chlorowodorek pirydoksyny. 
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Smaki / Opakowanie /Wartości odżywcze 
 

Truskawka, czekolada. Puszka 425 g. / Czekolada. Puszka 5000 g. 
 
Wartości 

odżywcze  

Na 100 g proszku 1 Napój = 25 g proszku 

+ 150 ml wody 

Energia kJ (kcal)  1561 (368) 390 (92) 

Proteiny 71 g 18 g 

Węglowodany 
- w tym cukty 

14 g 
4.7 g 

3.5 g 
1.2 g 

Tłuszcze 
- w tym tłuszcze 
nasycone 

2.5 g 
1.0 g 

0.6 g 
0.3 g 

Błonnik 4.7 g 1.2 g 

Sód 0.22 g 0.06 g 

Witaminy Na 100 g %ZDS* 1 Napój %ZDS* 

E  12 mg 100% 3.0 mg 25% 

C  80 mg 100% 20 mg 25% 

B1  1.1 mg 100% 0.3 mg 27% 

B2  1.4 mg 100% 0.4 mg 29% 

Niacyna  16 mg 100% 4.0 mg 25% 

B6  1.4 mg 100% 0.4 mg 29% 

Kwas foliowy 200 μg 100% 50 μg 25% 

B12  2.5 μg 100% 0.6 μg 24% 

Biotyna 50 μg 100% 13 μg 26% 

Kwas pantotenowy 6.0 mg 100% 1.5 mg 25% 

Związki mineralne Na 100 g %ZDS* 1 Napój %ZDS* 

Potas 970 mg 49% 243 mg 12% 

Wapno 800 mg 100% 200 mg 25% 

Magnez 130 mg 35% 33 mg 9% 

Fosfor 600 mg 86% 150 mg 21% 

*ZDS – Zalecane Dzienne Spożycie 
 
 


